
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía de recetas para 
mascotas  

felices y saludables 



 

 

 
Presentamos Total Pet Kitchen 
Multicooker todo en uno para mascotas 

En TPK, creemos que la comida fresca y casera es 
clave para una mascota feliz y saludable. Por eso 
creamos un equipo fácil de usar, 
que cocina, mezcla y dispensa comidas nutritivas 
hechas con ingredientes reales. 

Con TPK puede preparar comidas balanceadas con 
proteínas, vegetales, granos y líquido en un solo 
equipo. En cerca de una hora, cocina comida para 
toda la semana con nutrición de alta calidad 
un costo accesible. 

TPK usa vapor para cocinar suavemente los 
ingredientes y preservar nutrientes esenciales. Los 
sensores de 
temperatura evitan la sobrecocción y mantienen un ciclo 
tibio hasta servir. 

Comida fresca para una vida más saludable 
No es solo “comida para perros” o “comida para gatos”; es comida real y fresca. Una dieta casera 
balanceada puede mejorar la digestión, aportar energía y apoyar la salud. 

La comida fresca puede aportar energía sostenida, apoyar funciones naturales y ayudar a 
mantener a su mascota activa. También puede mejorar la digestión, la piel, el pelaje y el manejo 
del peso. 

¿Qué cantidad de comida fresca  
casera debo darle a mi mascota? 

 
La cantidad de comida que debe 
consumir una mascota depende del peso 
corporal, la edad y el nivel de actividad. 
Como guía general, un perro necesita 
comida fresca equivalente al 2.5% de su 
peso corporal por día. 
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Peso de la mascota Pauta: Cantidad de alimento 

LB OZ OZ LB CUPS 

10 160 4 0.25 0.50 

20 320 8 0.50 1.00 

30 480 12 0.75 1.50 

40 640 16 1.00 2.00 

50 800 20 1.25 2.50 

60 960 24 1.50 3.00 

70 1,120 28 1.75 3.50 

80 1,280 32 2.00 4.00 

90 1,440 36 2.25 4.50 

100 1,600 40 2.50 5.00 

 



 

 

 
 

 
Transición a comida casera 
Cada mascota es única. Haga una transición gradual y consulte con su veterinario o nutricionista. Un plan 
puede ser: 

• Días 1-3: 25% comida TPK, 75% dieta actual 

• Días 4-6: 50% comida TPK, 50% dieta actual 

• Días 7-9: 75% comida TPK, 25% dieta actual 

• Días 10-14: 100% comida TPK 
 

Opciones de alimentación 
Si no está listo para un cambio completo, use 
comidas TPK como complemento del alimento 
actual para un 
impulso nutricional. También puede preparar alimento 
seco y controlar los ingredientes. 

Preparación y almacenamiento 
Después de preparar una tanda TPK, separe porciones 
para varios días y guárdelas 
en el refrigerador. El resto de la comida debe 
congelarse en recipientes herméticos o bolsas al vacío para conservar la frescura. 

Para perros grandes, prepare 2-3 tandas. Como las recetas TPK son más densas en nutrientes, pueden 
requerirse porciones menores. 

Variedad y ahorro 
Siga las porciones y proporciones de las recetas, pero puede sustituir proteínas y vegetales según 
disponibilidad: 

• Sustituya la carne de res por cordero, venado o cerdo 

• Sustituya el pollo por pavo, pato o conejo. 

• Use combinaciones; pollo con salmón o cerdo para variar 

• Reemplace el brócoli con ejotes cuando estén de temporada y sean más económicos 
 

Nutrición completa 
Las comidas TPK aportan nutrición fresca. Un multivitamínico equilibrado ayuda a cubrir vitaminas y 
minerales esenciales, especialmente si la dieta no siempre incluye hígado, huevos, yogur o sardinas. 

El futuro de la nutrición está aquí 
Con Total Pet Kitchen, la comida fresca y casera es fácil. Cuide la salud de su mascota, una comida a la 
vez. 

 

 
GUÍA DE RECETAS | TOTAL PET KITCHEN 3 



 

 

 
Tabla de ingredientes 

 

 

Proteínas Vegetales Granos Líquido 

Pollo Brócoli Arroz integral Agua 
Pavo Zanahorias Arroz blanco Caldo de pollo 

Res magra Calabaza Cebada Caldo de res 
Cordero Guisantes Avena  
Cerdo Apio Batatas  

Salmón Pepino Papas  
Atún Espinaca Lentejas  

Pescado blanco Col rizada   
Garbanzos Ejotes   

*Hígados de pollo Coliflor   
*Corazones de pollo Calabacín   

*Hígados de res Pimientos   
 Berro   

*Use solo 10% del 
contenido total de 
proteína. 

Rábanos 
Nabos 

  

 Maíz   

Suplementos Frutas Aceites Aditivos 

Multivitamínicos 
Probióticos 

Manzanas 
Arándanos 

Moras 
Banana 
Sandía 
Mangos 
Piñas 

Aceite de 
oliva Aceite 
de coco 

Semillas de lino 
Harina de hueso 

Cáscaras de 
huevo secas 
Requesón 

Germen de trigo 
Sardinas Atún 

enlatado Salmón 
enlatado Huevos 

Frijoles 
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Programas 

Res Res, carne molida, hígados de res, cordero, cerdo: 45 min.  

   Aves Pollo, pavo, hígados de pavo, corazones de pollo: 45 min. 

Pescado Salmón, atún, pescado blanco: 35 min. Agregue el 
pescado al final del ciclo de cocción y antes del ciclo de 
mezcla/dispensado.  

Seco Sin granos ni líquidos: 36 min. y mezcla cada 2 minutos
  

 

Ingredientes de la receta 

Proporciones 

Proteína 30–50%  
Vegetales 10–15%  
Granos 10–15%  
Líquido 10% 
Suplementos Cucharada 
Frutas Con 
moderación    
Aceites 1–2 oz.  
Aditivos 1/4 – 1/2  



 

 

 
Referencia del tamaño de los 
alimentos 
Consulte con su veterinario antes de hacer cambios en la dieta de su mascota. Puede 
encontrar más información nutricional en: www.totalpetkitchen.com. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corte los ingredientes en trozos de aproximadamente 3/4" a 1". 
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Receta de pollo 
 
 

Pollo - 1001 *use el disco de extrusión de 10 mm 

 

 

 

Operación para aves 
Pollo: 40 minutos 

1. Corte los ingredientes en trozos de 3/4” a 1”. 
2. Mida los ingredientes según las cantidades de 

la receta usando las tazas medidoras incluidas. 
3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden: 

líquido, granos, proteínas y vegetales. 
5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v 

con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el 

menú. Presione para resaltar Poultry. 
9. Presione el botón Start. 
10. La unidad se calentará hasta la 

temperatura indicada y luego comenzará 
el temporizador de cocción. 

11. Cuando termine el ciclo de 
cocción, la unidad emitirá un 
pitido. 

 
 

 
12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 

2-3 cuartos bajo la salida. 
13. Presione Mix/Dispense. La unidad 

mezclará. Al terminar, la paleta girará en 
sentido inverso y comenzará el dispensado.  

14. Gire el recipiente para evitar derrames. 
15. Al terminar el dispensado, abra la tapa y 

revise si queda mezcla. Raspe si es necesario. 
16. Cuando la unidad se enfríe, desarme 

las piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporc
ión% 

 
Peso Volumen 

Pechuga de 
pollo 

Proteína 40%  40 oz. 5 tazas 

*Hígado de 
pollo 

Proteína 10% 50% 10 oz. 1.25 tazas 

Brócoli Vegetal 10%  10 oz. 1.25 tazas 

Zanahorias Vegetal 10%  10 oz. 1.25 tazas 

Calabaza Vegetal 10%  10 oz. 1.25 tazas 

Arroz integral Grano 10% 40% 10 oz. 1.25 tazas 

Agua Líquido 10% 10% 10 oz. 1.25 tazas 

    100 oz. 12.5 tazas 
 

 



 

 

Receta de res 
 
 

Res - 2002 *use el disco de extrusión de 12 mm 

 

 

*Use solo 10% del contenido total de proteína. 
 

Operación para res 
Res: 45 minutos 

1. Corte los ingredientes en trozos de 3/4” a 1”. 
2. Mida los ingredientes según las cantidades de 

la receta usando las tazas medidoras incluidas. 
3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden: 

líquido, granos, proteínas y vegetales. 
5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v 

con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el 

menú. Presione para resaltar Beef. 
9. Presione el botón Start. 
10. La unidad se calentará hasta la 

temperatura indicada y luego comenzará 
el temporizador de cocción. 

11. Cuando termine el ciclo de 
cocción, la unidad emitirá un 
pitido. 

12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 
2-3 cuartos bajo la salida. 

 
 

13. Presione Mix/Dispense.  La unidad mezclará. Al 
terminar, la paleta girará en sentido inverso y 

comenzará el dispensado.  
14. Gire el recipiente para evitar derrames. 
15. Al terminar el dispensado, abra la tapa y 

revise si queda mezcla. Raspe si es necesario. 
16. Cuando la unidad se enfríe, desarme 

las piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporción% Peso Volumen 

Res Proteína 40% 40 oz. 5 tazas 

*Hígado de 
res 

Proteína 10% 50%
  

10 oz. 1.25 tazas 

Brócoli Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Zanahorias Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Calabaza Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Cebada Grano 10% 40%
  

10 oz. 1.25 tazas 

Agua Líquido 10% 10%
  

10 oz. 1.25 tazas 

 

 



 

 

Receta de pescado 
Pescado - 3001 *use el disco de extrusión de 10 mm 

 

 

Operación para pescado 
Pescado: 35 minutos 

El método de cocción de pescado puede usarse de dos maneras. El pescado crudo puede agregarse con 
todos los ingredientes y luego iniciar el ciclo. Si usa pescado enlatado como atún, salmón, caballa o 
sardinas, puede agregarlo después del paso 11, es decir, después de la cocción principal y antes del ciclo 
Mix/Dispense. 

1. Corte los ingredientes en trozos de 3/4” a 1”. 
2. Mida los ingredientes según las cantidades de la receta usando las tazas medidoras incluidas. 
3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden: líquido, granos, proteínas y vegetales. 
5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el menú. Presione para resaltar el ícono Fish.  
9. Presione el botón Start. 
10. La unidad se calentará hasta la temperatura indicada y luego comenzará el temporizador de cocción. 
11. Cuando termine el ciclo de cocción, la unidad emitirá un pitido. 
12. Si usa pescado enlatado o cocido, agréguelo en este paso. 
13. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 2-3 cuartos bajo la salida. 

14. Presione Mix/Dispense. La unidad mezclará. Al terminar, la paleta girará en sentido 
inverso y comenzará el dispensado.  

15. Gire el recipiente para evitar derrames. 
16. Al terminar el dispensado, abra la tapa y revise si queda mezcla. Raspe si es necesario. 
17. Cuando la unidad se enfríe, desarme las piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporción% Peso Volumen 

Bacalao Proteína 30% 32 oz. 4 tazas 

Salmón Proteína 10% 50%
  

8 oz. 1 taza 

Ejotes Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Batata Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Calabaza Vegetal 10% 10 oz. 1.25 tazas 

Zanahorias Vegetal 10% 40%
  

10 oz. 1.25 tazas 

Arroz integral Grano 10% 10%
  

10 oz. 1.25 tazas 

Agua Líquido 10% 10%
  

10 oz. 1.25 tazas 

 

 



 

 

Receta de alimento seco 
Sin granos / Seco - 4001*use el disco de extrusión de 10 mm  

 

 

 
 

Operación sin granos / seco 
Seco: 36 minutos, mezcla cada 2 minutos. 

El programa sin granos/seco se usa cuando no se emplean líquidos ni granos. Los granos requieren líquido 
y deben quedar en el fondo de la olla, sin mezclarse hasta estar cocidos. En este método, la unidad se calienta 
hasta la temperatura indicada y luego mezcla cada 2 minutos. 

1. Corte los ingredientes en trozos de 3/4” a 1”. 
2. Mida los ingredientes según las cantidades de la receta usando las tazas medidoras incluidas. 
3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden: proteínas y vegetales. 
5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el menú. Presione para resaltar el ícono Dry.  
9. Presione el botón Start. 
10. La unidad se calentará hasta la temperatura indicada y luego comenzará el temporizador de cocción. 
11. La unidad mezclará cada 2 minutos y volverá a cocinar. Cuando termine el ciclo de cocción, la unidad emitirá un 

pitido. 
12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 2-3 cuartos bajo la salida. 
13. Presione el botón de la tapa para abrir. Agregue los huevos y cierre la tapa. 

14. Presione Mix/Dispense. La unidad mezclará. Al terminar, la paleta girará en sentido 
inverso y comenzará el dispensado.  

15. Gire el recipiente para evitar derrames. 
16. Al terminar el dispensado, abra la tapa y revise si queda mezcla. Raspe si es necesario. 
17. Cuando la unidad se enfríe, desarme las piezas y lávelas. 

 
GUÍA DE RECETAS | TOTAL PET KITCHEN 9 

Ingrediente Grupo Proporc
ión% 

 
Peso Volumen 

Pollo Proteína 30%  40 oz. 5 tazas 

Garbanzo Proteína 20% 50% 18 oz. 2.25 tazas 

Guisantes 
verdes 

Vegetal 10%  10 oz. 1.25 tazas 

Batata Vegetal 10%  12 oz. 1.5 tazas 

Espinaca Vegetal 10%  10 oz. 1.25 tazas 

Manzana Vegetal 10% 40% 10 oz. 1.25 tazas 

Huevo 
(grande) 

Proteína 10%  3 cada uno  

 

 



 

 

Receta de pollo y bacalao 
 
 

Comida para gato 5001 *use el disco de extrusión de 10 mm 

 

 

 
 

 

Operación para aves 
Pollo: 40 minutos 

1. Corte los ingredientes en trozos de 1/2 
pulgada. 

2. Mida los ingredientes según las cantidades de 
la receta usando las tazas medidoras incluidas. 

3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden. 

• Proteínas 
• Vegetales 
• Agua 

5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v 

con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el 

menú. Presione para resaltar Chicken. 
9. Presione el botón Start. 
10.  La unidad se calentará hasta la temperatura 

indicada y luego comenzará el temporizador 
de cocción. 

11. Cuando termine el ciclo de 
cocción, la unidad emitirá un 
pitido. 

 
 

 
12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 

2-3 cuartos bajo la salida. 
13. Presione Mix/Dispense. La unidad 

mezclará. Al terminar, la paleta girará en 
sentido inverso y comenzará el dispensado.
  

14. Gire el recipiente para evitar derrames. 
15. Al terminar el dispensado, abra la tapa y 

revise si queda mezcla. Raspe si es 
necesario. 

16. Cuando la unidad se enfríe, desarme 
las piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporción
% 

Peso Volumen 

Pechuga de 
pollo 

Proteína 52% 32 oz. 4.5 tazas 

Bacalao Proteína 19% 12 oz. 1.5 tazas 

Batata Vegetal 25% 16 oz. 4 tazas 

Agua Líquido 6% 4 oz. 0.5 tazas 

  100% 64 oz.  

 

 



 

 

Receta de pollo 
 
 

Comida para gato 5002 *use el disco de extrusión de 10 mm 

 

 

 
 

Operación para aves 
Pollo: 40 minutos 

1. Corte los ingredientes en trozos de 1/2 
pulgada. 

2. Mida los ingredientes según las cantidades de 
la receta usando las tazas medidoras incluidas. 

3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden. 

• Proteínas 
• Vegetales 
• Agua 

5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v 

con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el 

menú. Presione para resaltar Chicken. 
9. Presione el botón Start. 
10.  La unidad se calentará hasta la temperatura 

indicada y luego comenzará el temporizador 
de cocción. 

11. Cuando termine el ciclo de 
cocción, la unidad emitirá un 
pitido. 

 
 

 
12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 

2-3 cuartos bajo la salida. 
13. Presione Mix/Dispense. La unidad 

mezclará. Al terminar, la paleta girará en 
sentido inverso y comenzará el dispensado.
  

14. Gire el recipiente para evitar derrames. 
15. Al terminar el dispensado, abra la tapa y 

revise si queda mezcla. Raspe si es necesario. 
16. Cuando la unidad se enfríe, desarme las 

piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporción
% 

Peso Volumen 

Pechuga de 
pollo 

Proteína 61% 40 oz. 5 tazas 

Hígado de 
pollo 

Proteína 9% 6 oz. 0.75 tazas 

Papa Vegetal 18% 12 oz. 1.5 tazas 

Ejotes Vegetal 6% 4 oz. 0.5 tazas 

Agua Líquido 6% 4 oz. 0.5 tazas 

 

 



 

 

Receta de pavo 
 
 

Comida para gato 5003 *use el disco de extrusión de 10 mm 

 

 

 
 

 

Operación para aves 
Pollo: 40 minutos 

1. Corte los ingredientes en trozos de 1/2 
pulgada. 

2. Mida los ingredientes según las cantidades de 
la receta usando las tazas medidoras incluidas. 

3. Ensamble la unidad para su uso. 
4. Agregue los ingredientes en este orden. 

• Proteínas 
• Vegetales 
• Agua 

5. Cierre la tapa. 
6. Conecte la unidad a un tomacorriente de 120v 

con conexión a tierra. 
7. Presione el botón de encendido. 
8. Seleccione el botón Food Type en el 

menú. Presione para resaltar Chicken. 
9. Presione el botón Start. 
10.  La unidad se calentará hasta la temperatura 

indicada y luego comenzará el temporizador 
de cocción. 

11. Cuando termine el ciclo de 
cocción, la unidad emitirá un 
pitido. 

 
 

 
12. Coloque un tazón redondo de 4” de alto / 

2-3 cuartos bajo la salida. 
13. Presione Mix/Dispense. La unidad 

mezclará. Al terminar, la paleta girará en 
sentido inverso y comenzará el dispensado.
  

14. Gire el recipiente para evitar derrames. 
15. Al terminar el dispensado, abra la tapa y 

revise si queda mezcla. Raspe si es 
necesario. 

16. Cuando la unidad se enfríe, desarme 
las piezas y lávelas. 
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Ingrediente Grupo Proporción
% 

Peso Volumen 

Pechuga de 
pavo 

Proteína 52% 32 oz. 4.5 tazas 

Hígado de 
pollo 

Proteína 13% 8 oz. 1 tazas 

Batata Vegetal 19% 12 oz. 1.5 tazas 

Agua Líquido 6% 4 oz. 0.5 tazas 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para una mascota feliz y saludable 
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Para una mascota feliz y saludable 
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